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అభ్ూస్న అంశాలు  
1. ప్రిచయాం   2. భౌతిక భదరత, రక్షణ  3. వాకతిగత భదరత, రక్షణ 

 4. భావోద్వేగ భదరత, రక్షణ 5. సామలజిక భదరత, రక్షణ 6. సెైబర్స భదరత, రక్షణ 

“మా తరగతిగదులు పిలీలకు, ఉపాధ్యూయులకు స్ురకి్షతమ ైన ప్రదేశాలను తలీ్లదండరర లు, 
విదయూరథు లు విశ్వసించడయనికి అరథు లు.”  

ప్ర్షచయం  

ప్రతిభావాంతమ ైన బో ధన, అభాాసానికత సురక్షితమ ైన వాతావరణాం ఆవశ్ాకత తప్పనిసరి. 
పాఠశాలలోని ప్రతి సభుాడు భదరత, ప్రధానోపాధాాయులు, ఉపాధాాయులు, తలా్లదాండుర లు, సాంఘాం పెదదల 
సమిష్ిట  బాధాత. పిలాలు ఎదగడానికత, అభివృద్ధి  చెాందడానికత ఆరోగాకరమ ైన సహాయకర వాతావరణ 
అవసరాం. పిలాలు గౌరవాంగా జీవిాంచడానికత సురక్షితమ ైన, ఎదుగుదలకు అభివృద్ధికత అనుకూలమ ైన 
వాతావరణాంలో విదా ప ాందడానికత రాజ్ాాంగాం వారికత పరా థమిక హకుూలు ఇచ్చాంద్ధ. పాఠశాల భదరతతో 
పిలాల భావోద్వేగ భదరత, భౌతిక భదరత ప్రతాక్షాంగా ముడిప్డి ఉనాాయ. పిలాలను హ ాంస, బెద్ధరిాంప్ులు, 
వేధధాంప్ులు, సెైబర్స నేరాం, మలదకదరవాాల దురిేనియోగాం నుాండి సురక్షితాంగా ఉాంచడాం పాఠశాల భదరతలో 
భాగాం. పాఠశాల భదరత, రక్షణ పరా థమిక లక్షాాం పిలాల హాజరు శాతానిా మ రుగుప్రచడాం, వారి విద్ాా 
విషయక విజయలలతో ముడిప్డి ఉాంద్ధ. అద్వ సమయాంలో శారీరక, మలనసిక వేధధాంప్ులకు గుర ైన 
విద్ాారుు లు తకుూవ హాజరు కావడాం, చదువులో విఫలాం కావడాం, పాఠశాల మలనేసే ప్రమలదాం ఉాంద్ధ.  

పాఠశాలను సురక్షితాంగా ఉాంచడాం వలన పిలాలు సామలజిక సృజనాతమకత అభాసనానిా ఒక 
పర ర తా్హప్ూరితమ ైన వాతావరణాంలో కొనసాగిాంచగలరు. పిలాల మౌల్లక అవసరాలు తీరనప్ుపడు వారు 
బడిలో అసౌకరాానికత గురవుతారు. బడికత రావడాం మలనేయవచుచ కూడా. లేదాంటే వారు రోజాంతా 
ప్రశాాంతాంగా ఉాండలేకపర వచుచ. పాఠశాల భదరతను పర ర త్హ ాంచడాం వలా చ్నాారులకు తాము శోధధాంచ్, 

అభాసిాంచ్, ఎద్ధగేాందుకు ఒక అవకాశ్ాం లభిసుి ాంద్ధ. ప్రతి విద్ాారిు పాఠశాల ఆవరణ (కాాాంప్స్)లో 
సురక్షితాంగా ఉనాాడని నిరాి రిాంచుకోవడాం భాగసాేములాందరికీ ఎాంతో ముఖ్ాాం. 

 

 

భౌతిక 
భ్దరత, రక్షణ

వ్ూకిిగత 
భ్దరత, రక్షణ

భావోదేవగ 
భ్దరత, రక్షణ

సామాజిక
భ్దరత, రక్షణ

స ైబర్ భ్దరత, 
రక్షణ
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ఈ మాడకూల్ అధ్ూయనం యొకూ అవ్స్రం 

అాందరు విద్ాారుు లు, అధాాప్కులకు సురక్షితమ ైన, అభాసనకు మరియు విజయలలు సాధధాంచడానికత 
అనుకూలమ ైన పాఠశాలలకు వెళ్లా  హకుూ ఉాంద్ధ. అయనప్పటికీ విద్ాారుు లపెై, తలా్లదాండుర లపెై, 
అధాాప్కులపెై, సాంఘాంపెై హానికరమ ైన ద్ీరఘకాలాంగా ప్రభావాలు చూపే సాంఘటనలను పాఠశాలలు తరచూ 
ఎదుర్ూాంటునాాయ. పాఠశాల భదరత సపషటమ ైన ప్రిష్ాూరాం లేని బహుముఖ్ సమసాగా సమలజాంలో 
మిగిల్ల ఉాంద్ధ. పాఠశాల భదరత సమసాను ప్రిషూరిాంచవ ద్ధశ్గా జరిగే అనిా ప్రయతాాలు సాు నికాంగా 
నిరణయాంచబడాల్ల. అాందుకు అాందరి సహకారాం ఉాండాల్ల. ముఖ్ాాంగా విద్ాారుు లు, తలా్లదాండుర లు, 
అధాాప్కుల నుాండి అభిపరా యలలను సేకరిాంచాల్ల. పిలాల భౌతిక, మలనసిక భదరతను నిరణయాంచవ వివిధ 
అాంశాలను ప్రిగణలోనికత తీసుకోవాల్ల. 

భ్దరత నిరవచనం 

‘భదరత’ అాంటే దురఘటన నుాండి, ప్రమలద్ాల నుాండి, గాయలల నుాండి రక్షణ. భదరత ప్రజల ఆరోగాానికత, 
క్షేమలనికత, కారాకలలపాలకు సాంబాంధధాంచ్ాంద్ధ. 

రక్షణ నిరవచనం 

హానికరమ ైన, నేరప్ూరితమ ైన ఘటనల నుాండి కాపాడబడడమే రక్షణ. 

భదరత, రక్షణల మధా వాతాాసాం  

భ్దరత రక్షణ 

ప్రమలదవశాతతి  జరిగే సాంఘటనలు, నష్ాట లు నుాండి 
రక్షిాంప్బడడాం.  

ఉద్వదశ్ప్ూరేకమ ైన బెద్ధరిాంప్ులు, నష్ాట లు, 
సాంఘటనల నుాండి రక్షిాంప్బడడాం.  

ప్రమలద్ాలు, గాయలల నుాండి కాపాడబడి సిుతి.  ప్రమలదాం, భయాం నుాండి సేేచఛ ప ాంద్వ సిుతి. 
 

అనుకోకుాండా ప్రమలదవశాతతి  జరిగే సాంఘటనలు  ఉద్వదశ్ప్ూరేకాంగా ప్రణాళికతో జరిగే 
దుస్ాంఘటనలు.  

భదరత మనుషతల పరా ణాలను, ఆరోగాానిా 
కాపాడుతతాంద్ధ. 

రక్షణ నేరాల నుాండి కాపాడబడుతతాంద్ధ. 
 

వాతావరణాం తోడెైన మలనవ ప్రవరినే అసురక్షితమ ైన 
ఘటనలకు కారణాం. 

ఒక వాకతి లేద్ా గుాంప్ు ఉద్వదశ్ాం మేరకు 
దుస్ాంఘటనకు కారణాం.  

భదరతా వెైఫలాాం వలా జరిగే సాంఘతనలు చాలల 
అరుదుగా హానికరాం. కానీ ఇవి కూడా నేరాలే, 

రక్షణప్రమ ైన సాంఘటనలు ప్రధానాంగా 
హానికరాం, నేరప్ూరితాం (గూఢచరాాం, 
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భ్దరత రక్షణ 

ఎాందుకాంటే ఇవి నిబాంధనలను అతికరమిాంచడాం వలన 
జరుగుతాయ. 

ద్ ాంగతనాం, తీవరవాదాం). 

సాంఘటనలు, ప్రమలద్ాలు, నిరాక్షాాం వలన కల్లగే గాయాం 
లేద్ా పరా ణ నషటాం నుాండి ప్రజలను మరియు ఆసుి లను 
కాపాడడానికత భదరతా చరాలు సృషి్టాంచబడతాయ. 

ఉద్వదశ్ప్ూరేకాంగా చవసే ప్నుల వలన పరా ణ 
నషటాం, ఆసిి  నషటాం, గాయలల నుాండి రక్షణ కొరకు 
సృష్ిటాంచబడా్ య. 

జవాబులు ర్ాదయద ం  

కతాంద ఇచ్చన ప్రశాావళితో మన జ్ా నానిా ప్రీక్షిాంచుకుాంద్ాాం.  

1. పాఠశాల పిలాల భదరత, రక్షణకు ఎవరు భదరత వహ సాి రని మీరు అనుకుాంటునాారు? 

2. భావోద్వేగ అభదరత పిలాల చదువును ఏ విధాంగా ప్రభావితాం చవసుి ాంద్ధ? 

3. పిలాల చదువుపెై సర షల్డ మీడియల ఎలల చూప్ుతతాంద్ధ?  

4. పిలాలకు వారి వాకతితే భదరత, రక్షణల గురిాంచ్ శ్రది తీసుకోవడానికత వారికత ఎలలాంటి 
సాధధకారతనివాేల్ల? 

5. పాఠశాల పిలాల భదరత, రక్షణ గురిాంచ్ ఎలలాంటి చరాలు తీసుకోవచుచ? 

విభాగం 1 

‘‘అవును. సురక్షితమ ైన, భదరతమ ైన సాధన వాతావరణాంలో జరిగే అభాసనాం బలోపేతాం అవుతతాంద్ధ, 
ప్టిషటమవుతతాంద్ధ.’’  
శీర్షి క: భౌతిక భదరత, రక్షణ. 
అభ్ూస్న లక్షూం: భౌతిక భదరత, రక్షణ ఎాంత ముఖ్ామ ైనవో, వివిధ ప్రిసిుతతలలో పిలాలు రక్షిాంచడానికత 
ఎలలాంటి చరాలు తీసుకోవాలో అభాాసకులు అరుాం చవసుకుాంటారు. 
కీలక ప్దయలు: 
భౌతిక భదరత, రక్షణ, పాఠశాల పరా ాంగణాం, మౌల్లక సదుపాయలలు. 
ప్ర్షచయం: 

పిలాల భౌతిక భదరత, రక్షణ మౌల్లక సదుపాయలల్ైన పాఠశాల భవనాం, తరగతిగదులు, పరా ాంగణాం, 
పాఠశాల ప్రిసరాలు, ఆటసులాం, ప్రయోగశాల, మధాాహా భోజనాం, వాంటగద్ధ ష్ెడు్ , తాగునీరు, ప్రహార ీ
గోడ,  గేటుా  వాంటి వాటిలో రక్షణ గురిాంచ్ నొకతూ చెబుతతాంద్ధ. 
ప్రధ్యన అంశాలు: పిలాల భౌతిక భదరత, రక్షణను కతాంద్ధ విధాంగా అరుాం చవసుకోవచుచ.  
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పాఠశాల భ్వ్నం: ర గుాలేటరీ అధధకారులు పాఠశాల భవనాం విద్ాారుు లు ఉాండడానికత సురక్షితమ ైనదని 
దృవీకరిాంచాల్ల. పాఠశాల భవనాలు ఇటుక/ రాతితో, ఆర్స.సి.సి. పెైకప్ుపతో ‘ఏ’ శరరణికత చెాంద్ధన నిరామణాంతో 
ఉాండాల్ల. ఆర్స.సి.సి. పెైకప్ుపను అాంద్ధాంచలేని చోట అగిాని, వేడిని తటుట కోగల్లగే ప్ద్ారాు లను/ సామలగిర 
వాడాల్ల. 
విజువ్ల్ స కయూర్షటీ: పాఠశాల ఆవరణలోని వూాహాతమక ప్రద్వశాలలో సిసి టీవీ క మ రాలను అమరచడాం 
వలన పాఠశాలలో పిలాల రోజువారీ కారాకలలపాలను రికార్్స చవయవచుచ, ప్రావేక్షిాంచుకోవచుచ. 
ఇాందువలన పాఠశాల నిరాంతరాం అప్రమతిాంగా ఉాండి పిలాలపెై జరిగే శారీరక, భౌతిక వేధధాంప్ులను 
గురిిసుి ాంద్ధ. 

తరగతిగదులు: పాఠశాల భవనాం నిరిమాంచవటప్ుపడు తరగతిగదులోా  తగిననిా కతటికీలు, వెాంటిలేటరుా  
ఉాండవలల చూసుకోవాల్ల. కతటికీలు సురక్షితాంగా ఉాండాల్ల. విరిగిన గాజు ముకూలు, ముఖ్ాాంగా కర ాంటు వెైరుా  
వేలలడుతూ, ఎదురుగా ఉాండవ ఫిటిటాంగులు ఉాండకూడదు.  

ప్రయోగశాల: పాఠశాలలోని ప్రయోగశాలలను నిబాంధనల ప్రకారాం ఏరాపటు చవయలల్ల. 
1. అతావసర సమయలలోా  విద్ాారుు లు చలనానికత తగిన ఖ్లళీ తప్పనిసరిగా ఉాంచాల్ల. 
2. రసాయనాలు, ప్రికరాలు పిలాలకు సులభాంగా అాందుబాటులో లేకుాండా పెటాట ల్ల. వాటిని 

ప్రావేక్షణలోనే వాడవటటుా  చూడాల్ల. 
3. లలాబ్ లో ప్రథమ చ్కతత్ అాందుబాటులో ఉాండాల్ల. 
4. గాాస్ (వాయువు)ల కోసాం ఎగాా స్ట సదుపాయాం ఉాండాల్ల. 
5. లలాబ్ లో ఏద్ెైనా అతావసర ప్రిసిుతి సాంభవిసేి  ఎదుర్ూనేాందుకు పాఠశాల బృాంద్ానికత శిక్షణ 

ఇవాేల్ల.  
https://youtu.be/MEIXRLcC6RA 

ఎం.డి.ఎం. - ఆహార భ్దరత, ప్ర్షశుభ్రత: ఇద్ధ ఆహార ప్ద్ారాు లు సేకరిాంచడాం, భదరప్రచడాం, తయలరు 
చవయడాం, వడి్ ాంచడాం, వృధా అయన వాటిని పారేయడమనే అాంశాలపెై ఇద్ధ దృష్ిట  పెడుతతాంద్ధ. కతచెన్ 
ష్ెడాను ప్రిశుభరాంగా నిరేహ ాంచాల్ల. విద్ాారుు లు, వాంట చవసే వడి్ ాంచవవారు వాకతిగత ప్రిశుభరత పాటిాంచాల్ల. 

కనీస్ం ఒక టీచర్ భోజనం రథచి చకడడం: ప్రతి రోజు కనీసాం ఒక టీచర్స అయనా మధాాహా భోజనానిా 
రుచ్ చూడాల్ల. ఈ ఉద్వదశ్ాాం కోసమే నిరేహ సుి నా రిజిషటరులో ఆహార రుచ్ని నమోదు చవయలల్ల. పిలాలకు 
వడి్ ాంచవ ముాందు టీచరుతో పాటు వాంతతల వారీగా ఒక ఎస్.ఎాం.సి. సభుాలు కూడా ఆహారానిా రుచ్ 
చూడడాం వలన ద్ీనిా మరిాంత బలోపేతాం చవయవచుచ. 
 

https://youtu.be/MEIXRLcC6RA
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కిచెన్ ష డ్ ముందు జాగరతిలు: 

కర.స్ం. మద ంప్ు స్కచికలు అవ్ును కాదు 

1 మీ కతచెన్ ష్ెడ్ అప్రిశుభర ప్రిసరాలకు దూరాంగా, శుభరమ ైన 
ఖ్లళీ సులాంలో ఉాంద్ా? 
 

  

2 మీకు కతచెన్ ష్ెడు్ లో తగినాంత గాల్ల, వెలుతతరు ఉాండి 
కదలడానికత వీలుగా ఉాంటుాంద్ా? 
 

  

3 కతచెన్ నేలను, గోడలను తరచుగా disinfectant తో మీరు 
శుభరప్రుసాి రా? 
 

  

4 బూజు, పాచ్ ప్టటకుాండా ఉాండవాందుకు పాతరలను తోమి, 

కడిగ,ి ఆరబెటిట  భదరప్రుసాి రా? 
 

  

5 మీ కతచెన్ ష్ెడ్ తరగతిగద్ధల నుాండి వేరుగా, తగినాంత 
దూరాంలో, సురక్షితమ ైన సులాంలో ఉాంద్ా? 
 

  

6 ఒక వేళ వాంటకు కతరోసిన్ / గాాస్ వాడుతతనాటాయతవ వాంట 
మనుషతలకు (Cook cum Helper-CCH) సౌట లు, 
సిల్లాండరుా  వాడడాంలో ప్రతవాక శిక్షణ ఇవాేల్ల.  

  

7 CCHలు ఏాం చవయలలో, ఏాం చవయకూడద్ో  సాు నిక భాషలో 
తెల్లపే బో రు్  అాందరికీ కనప్డవ సులాంలో ఉాంచారా?  

  

CCHల ముందు జాగరతిలు 

కర.స్ం. మద ంప్ు స్కచికలు అవ్ును  కాదు 

1 CCHలు ఉనాత సాు య ప్రిశుభరతను పాటిసుి నాారా?  

  

2 CCHలు తమ ప్నిని మొదలుపెటేట  ముాందు ఉతికతన బటటలు 
ధరిాంచ్, గోళళు కతిిరిాంచుకొని, చవతతలు శుభరాంగా 
కడుగుతతనాారా?  
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కర.స్ం. మద ంప్ు స్కచికలు అవ్ును  కాదు 

3 వాంట వాండవటప్ుపడు గాని, వడి్ ాంచవటప్ుపడు గాని తల 
వెాంటుర కలు ప్డకుాండా శుభరమ ైన కాాప్ ను ధరిాంచాల్ల. 

  

4 ఆహారాంతో ప్ని చవసేటప్ుపడు నమలడాం, ప గాకు తాగడాం, 
ఉమమడాం, ముకుూ చీదడాం నిష్ేధధాంచాల్ల.  

  

5 CCHలు ఉద్ో ాగానికత అరుు లేనని నిరాి రిాంచడాం కోసాం వారికత 
2 సాంవత్రాలకు ఒకసారి ఆరోగా ప్రీక్షలు నిరేహ ాంచాల్ల. 

  

చేతులు కడగడం: 
1. తినడానికత ముాందు, తినా తరాేత సబుుతో చవతతలు కడుకుూనేలల పర ర త్హ ాంచాల్ల. 
2. చవతతలు కడిగే సెషనాను ప్రిశుభరత, పారిశుధాాం నేరేప అవకాశాలుగా వాడుకోవాల్ల.  
3. అమలమయలకు, అబాుయలకు చవతతలు కడిగే సౌకరాాలను వేరువేరుగా వారి టాయల్టా ప్రిధధలో 

ఏరాపటు చవయలల్ల. 
4. పిలాలకు అాంద్వాంత ఎతతి లో నీటి పాయాంటాను ఏరాపటు చవయలల్ల.  
5. సబుు పెటటటను కూడా పిలాలకు అాంద్వాంత ఎతతి లో అమరాచల్ల. 

https://youtu.be/Br4sQmiJ1jU    
 టాయిలెటలీ / మరథగుదొ డరీ : పాఠశాల ఆవరణలో అమలమయలకు, అబాుయలకు టాయల్టుా  వేరువేరు 
మరుగుద్ డుా  ఉాండాల్ల. అనిా మరుగుద్ డాకు నీటి సౌకరాాం ఉాండాల్ల. అాంగవెైకలాాం ఉనా పిలాలకు 
నిబాంధన ప్రకారాం ప్రతవాక మరుగుద్ డుా  తప్పనిసరిగా అాందుబాటులో ఉాండాల్ల. చవతతలు కడుకోూడానికత 
సబుులు మొదల్ైనవి అాందుబాటులో ఉనాాయని విద్ాారుు లు నిరాి రణాంచుకోవాల్ల. పిలాల రక్షణ, గోప్ాత 
కోసాం అనిా మరుగుద్ డాకు తలుప్ులు ఉాండాల్ల. 
తయగునీరథ: పాఠశాల ఆవరణ లోప్ల పిలాలకు సురక్షితమ ైన తాగునీరు సరిప్డా ఉాంచాల్ల. నీటి నాణాతను 
సాంబాంధధత అధధకారులు కరమాం తప్పకుాండా తనిఖీ చవయలల్ల. తాగునీటి టాాాంకులకు మూతలుాండవటటుా  
చూసుకోవాల్ల. వాటిని నిరీణత కాలాంలో శుభరాంగా కడిగిాంచాల్ల. 
ఆటసులాం: ఆటసులాంలో పిలాలను ప్రమలద్ాల నుాండి రక్షిాంచాలాంటే పెదదల ప్రావేక్షణ, ముాందు జ్గరతిలు 
తప్పనిసరి.  

1. ఆటసులాంలో ఉాండవ ప్రికరాలు దృఢమ ైనవిగా, మనిాక ైనవిగా, పిలాల భదరతను దృష్ిటలో పెటుట కొని 
తయలరు చవసినవెై ఉాండాల్ల.  

2. పిలాల వయసు ఆధారాంగా సర ైన ఆట ప్రద్వశానిా ఎాంపిక చవసుకోవాల్ల.  
3. ఆట సులాంలో ఉాండవ ప్రికరాలను మరియు గరౌ ాండ్ నిరేహణపెై దృష్ిట  పెటాట ల్ల.  

https://youtu.be/Br4sQmiJ1jU
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పాఠశాల ఆవ్రణ, ప్ర్షస్ర్ాలు: 
1. సురక్షిత వాతావరణానిా కల్లపాంచవాందుకు పాఠశాలకు, ర ైలేే టరా క్ కు మధా దూరాం బాగా ఉాండాల్ల. 

అలల కానీ ప్క్షాంలో పాఠశాల చుటటట  ప్రహారీ గోడ ఉాండాల్ల. పాఠశాల గేటు నిరీణత సమయలలోా నే 
తెరచ్ ఉాంచాల్ల మరియు పాఠశాల సిబుాంద్ధ ప్రావేక్షణ ఉాండవటటుా  చూడాల్ల.  

2. సురక్షిత వాతావరణాం కల్లపాంచవాందుకు పాఠశాలను రసాయన ప్రిశ్రమలు కరామగారాల నుాండి 
దూరాంగా ఉాండవటటుా  చూడాల్ల. 

3. పాఠశాల సమీప్ాంలో మదాాం/ నలామాందు/ జూదాం నిరేహ ాంచవ సులలలను నిష్ేధధాంచాల్ల. 
4. పాఠశాలలోని ప్రతి సభుానికత వెైదాప్రమ ైన అతావసర ప్రిసిుతిలోా  అవలాంభిాంచాల్ల్న విధానాల 

గురిాంచ్ తప్పనిసరిగా అవగాహన కల్లపాంచాల్ల.  
పిలీలకు నీట  ప్రమాదయలు, మునిగషపో వ్డం వ్ంట వి నివార్షంచడం: 

1. ఆవరణలో ఉనా బావులు, కొలనులకు రక్షణ గోడ నిరిమాంచాల్ల. బావిని కపిప ఉాంచవ ఇనుప్ 
గిరల్డ  ఏరాపటు చవయలల్ల. పిలాలను బావి వెైప్ు వెళాకుాండా వారి కదల్లకలను నియాంతిరాంచాల్ల. 

2. పిలాలను దగగరలోని నదులు, కాలువలు, కొలనులు, చెరువుల వెైప్ు వెళునివేకూడదు. 
3. పాఠశాల వేళలోా  పిలాలను బడి పరా ాంగణాం బయటకు వెళునివేకూడదు. 

స్ర్షహదుద  గోడలు, గేటలీ : 
ఆర్స.టి.ఇ. చటటాం 2009 ప్రకారాం ప్రతి పాఠశాలకు సరిహదుద  గోడ (fencing) ఉాండాల్ల.  

1. సరిహదుద  గోడ తగినాంత ఎతతి  ఉాండాల్ల. తద్ాేరా ద్ానిని ఎవరుూ దూకలేరు. అలలగే ద్ానికత 
ఫెని్ాంగ్  వెైర్స అమరాచల్ల. 

2. పాఠశాలలోకత రావడానికత ముాందు, పాఠశాల నుాండి వెళ్లా  ముాందు ప్రతవాక నిఘల భదరతా చరాలు 
తీసుకోవాల్ల.  

3. బయటి వాకుి ల ప్రవేశానిా గారు్ లుాండవ ఒక గేట్ ద్ాేరా మలతరమే అనుమతిాంచాల్ల. 

సార్ాంశ్ం 

ఉపాధాాయులు, పిలాలు తమ రోజులో గణనీయమ ైన భాగానిా పాఠశాలలో 
గడుప్ుప్ుతతనాాందున ‘మౌల్లక వసతతలనే’ విశాలమ ైన భావన కతాంద్ధకత వచవచ భవనాం, పరా ాంగణాం, ప్రవేశ్ 
ద్ాేరాం, ప్రిసరాలు సురక్షితాంగా ఉాంచడాం చాలల అవసరాం. పాఠశాల ప్రిపాలనా సిబుాంద్ధ, 
ఉపాధాాయులతో పాటు విద్ాారుు లు కూడా ఏద్ెైనా ప్రకృతి లేద్ా మలనవుల ద్ాేరా వచవచ విప్తతి కు 
ప్రతిసపాంద్ధాంచడానికత మ రుగ ైన అవగాహనతో సిదిాంగా ఉాండాల్ల. తద్ాేరా పరా ణ, ఆసిి  నష్ాట లను ప్ూరిిగా 
నివారిాంచలేకపర యనా నష్ాట నిా తగిగాంచవచుచ. 
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విభాగం 2 

“వాకతిగత భదరత గురిాంచ్ ఆాంద్ోళన చెాంద్వ విద్ాారిు అభాసనాం కొనసాగిాంచలేదు.’’  

శీర్షి క: వాకతిగత భదరత, రక్షణ. 

అభ్ూస్న లక్షూం: వాకతిగత భదరత, రక్షణ విభినా కోణాలను అభాాసకులు అరుాం చవసుకోగలుగుతారు. వివిధ 
ప్రిసిుతతలలో తమను తాము రక్షిాంచుకోగలుగుతారు.  

కీలక ప్దయలు: 

వాకతిగత భదరత, అభదరత, భదరతా చరాలు  

ప్ర్షచయం: 

ఈ మలడూాల్డ ఉద్వదశ్ాం  పిలాలకు, యుకి వయసులో ఉనా విద్ాారుు లకు సమరువాంతమ ైన వాకతిగత 
భదరతా వూాహాలను బో ధధాంచడాంలో టీచరాకు సాయాం చవయడాం. తద్ాేరా వారు ఆనెలా న్ లో బాధధతతలయయా 
అవకాశాలను తగిగాంచడాం.  

ప్రధ్యన విషయం: వాకతిగత భదరత విదా ద్ాేరా ప్రమలద్ాలు వేధధాంప్ుల నుాండి తనను తాను 
రక్షిాంచుకోవడానిా  పరర త్హ ాంచవ విధానాం వలన ప్రతి చ్నాారి తాను ఎలాప్ుపడూ సురక్షితాంగా ఉనాాననే 
భావనను కల్లగిాంచవలల చవసుి ాంద్ధ. ఎలాప్ుపడూ సురక్షితాంగా ఉాండడాం బాలల హకుూ. వయసుకు తగిన 
సమలచారాం, నెైప్ుణాాలు, భదరతా చరాల గురిాంచ్ అవగాహన కల్లపాంచడాం ద్ాేరా పిలాలు తమ వాకతిగత 
భదరత, రక్షణలో తామే ముఖ్ా పాతర వహ ాంచవలల చవసుి ాంద్ధ. వాకతిగత భదరత పిలాలకు వారి శ్రీరాం వారికత 
మలతరమే చెాంద్ధాందని బో ధధసుి ాంద్ధ. అలలగే వారికత ఇబుాంద్ధ కల్లగిాంచవ విధాంగా లేద్ా తప్ుపడు భావనాంతో 
వారిని తాకే హకుూ ఇతరులకు ఎవరికీ లేదని కూడా బో ధధసుి ాంద్ధ. పిలాలు తాము నివసిాంచవ, ఆడుకునే, 
అభాసిాంచవ ప్రద్వశాలోా  సురక్షితాంగా ఉాండవ హకుూ వారికత ఉాంద్ధ. వారిని అసురక్షితమ ైన, అభదరతమ ైన ఏ ప్ని 
చవయమని బలవాంత పెటేట  హకుూ ఎవరికీ లేదు.  

పిలీలు తెలుస్ుకోవ్ల్లిన భ్దరతయ రకాలు: పిలాలు మూడు రకాల్ైన సపరశల గురిాంచ్ తెలుసుకోవాల్ల. 

సేఫ్ టచ్ (safe touch): మనలను ఎవర ైనా తాకతనప్ుపడు ఆ సపరశ సురక్షితాంగా, 
సహాయకరాంగా,  సాంతోషాంగా అనిపిసేి  అద్ధ సేఫ్ టచ్. కరచాలనాం (హాాాండ్ ష్ేక్) సేఫ్ టచ్ కు ఒక 
సాధారణ ఉద్ాహరణ. 

అన్-సేఫ్ టచ్ (unsafe touch): ఎవర ైనా మనలను తాకతనప్ుపడు అద్ధ మన పెైవైసీ, భదరత, గౌరవానిా 
ఉలాాంఘ ాంచ్నటుా  అనిపిసేి  అద్ధ అన్-సేఫ్ టచ్. అన్-సేఫ్ టచ్ లు వేధధాంప్ు సేభావానిా కల్లగి ఉాంటాయ. 
పిలాల పెైవైటే్ భాగాలను ఉద్వదశ్ప్ూరేకాంగా తాకడాం, అన్-సేఫ్ టచ్ కు ఉద్ాహరణలు.  
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కనకయూజింగ్ టచ్ (confusing touch): ఎవర ైనా మనలను తాకతనప్ుపడు మనకు అసౌకరాాంగా 
కషటాంగా, భయాంగా అనిపిాంచ్నప్ుపడు అద్ధ కనూయూజన్ టచ్ లు. ఇవి సేఫ్ టచ్ ల లలగే అనిపిాంచ్నా అవి 
మన సమమతి లేకుాండా జరుగుతాయ. ఈ ప్రకతరయలో తాకడాం సేఫ్ టచ్ తో మొదల్ైననప్పటికీ, నెమమద్ధగా 
కనూయూజిాంగ్ టచ్ లోకత మలరుతతాంద్ధ. కనూయూజిాంగ్ టచ్ కత పిలాల ప్రతిసపాందన ఎలల ఉాంద్ో  గమనిాంచ్, 

ద్ాని ఆధారాంగా అన్-సేఫ్ టచ్ వెైప్ు వెళ్లా లల వద్ాద  అని ఆ వాకతి నిరణయాంచుకుాంటాడు. అాందుకే పిలాలకు 
కనూయూజిాంగ్ టచ్ భావన గురిాంచ్ బో ధధాంచడాం ఎాంతో అవసరాం. 
https://youtu.be/qVAsTcG2fes 

https://youtu.be/zNTUMNKSNwk 

ఇకూడ క కృతాాం ఉాంద్ధ. కతాంద కొనిా చ్తరా లను ఇచాచరు. సేఫ్ టచ్, అన్-సేఫ్ టచ్ ను గురిిాంచాండి. 

  

  

               

 

పో కోి చటట ం (POCSO Act): ఈ రోజులోా  పిలాలపెై ల్ైాంగిక నేరాల సాంఘటనలు పెరుగుతతనాాయనా 
విషయాం మనాం చూసూి నే ఉనాాాం. భారత ప్రభుతేాంలోని బాల, మహ ళ్ల అభివృద్ధి  మాంతిరతేశాఖ్ 
నిరేహ ాంచ్న సరేే ప్రకారాం, భారతద్వశ్ాంలోని 53% పిలాలు ల్ైాంగిక వేధధాంప్ుల బాధధతతలే. అాంటే ప్రతి 
ఇదదరిలో ఒకరు కనీసాం ఒకూసార ైనా ల్ైాంగిక వేధధాంప్ులకు గుర ైనవారే. ఈ చటటాం ల్ైాంగిక వేధధాంప్ులు, ల్ైాంగిక 
అతాాచారాం, అశా్లల చ్తరా ల నుాండి పిలాలకు రక్షణ కల్లపసుి ాంద్ధ. ఈ చటటాం ప్రకారాం పిలాలాంటే 18 

సాంవత్రాల కాంటే తకుూవ వయసునా వాకుి లు. ఈ చటటాం ల్లాంగ తటసుమ ైనద్ధ.  
https://youtu.be/zdP4Y8LdfQE 

https://youtu.be/qVAsTcG2fes
https://youtu.be/zNTUMNKSNwk
https://youtu.be/zdP4Y8LdfQE
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మన బిడడ కు వ్చేే ప్రమాదయల ంట ? 

ఆడ, మగ అనిా వయసు్ల పిలాలు అప్హరణకు, వేధధాంప్ులకు గురయయా అవకాశ్ాం ఉాంద్ధ. కొనిా 
సాందరాాలలో అతాాచారాం చవసే వాకుి లు పిలాలకు వాకతిగతాంగా తెల్లసిన వాళ్లు అయ ఉాంటారు. వారు 
నమమకమ ైన బాధాతాయుతమ ైన సాు నాలోా  ఉాంటారు. అాందుకే పిలాలను ఈ కతాంద్ధ నియమలలను 
పాటిాంచవలల శిక్షణనివాేల్ల.  

1. మూడు రకాల సపరశల గురిాంచ్ తెలుసుకోవాల్ల. 

2. అప్రిచ్తతలకు వారి ఇాంటి చ్రునామల, టటల్లఫర న్ నెాంబరుా , ఇతర వాకతిగత సమలచారాం 
ఇవేకూడదు. 

3. వాకతిని గురిిాంచవ వరకు తలుప్ు తెరవకూడదు. 

4. పారుూలు లేద్ా ఆట సులలలోా  ఏకాాంత ప్రద్వశాలలో ఆడకూడదు. 

5. అప్రిచ్తతల నుాండి ఎటువాంటి బహుమతతలు సీేకరిాంచవదుద . 

6. తలా్లదాండుర ల నుాండి ఏద్ీ ద్ాచ్ పెటటవదుద . 

https://youtu.be/SY7RhBszp0k 

బాలలప ై అతయూచయరం, లెైంగషక హ ంస్ను నివార్షంచడం, గుర్షి ంచడం, ర్షపో ర్ట చేయడం ప్టీ సిబబంద కి 
అవ్గాహన 

ల్ైాంగిక అతాాచారాల పరా థమిక లక్షణాలు, అతాాచారాం చవసే వాకతి పిలాలను మచ్చక చవసుకునే ప్రకతరయ, 

ల్ైాంగిక అతాాచారాల కీలక సూచ్కల గురిాంచ్ అరుాం చవసుకునేలల సిబుాంద్ధకత బో ధధాంచాల్ల. అలలగే సరిగాగ  లేని 
లేద్ా హానికరమ ైన ప్రవరిన, ప్రమలద ప్రిసిుతతలు, హదుద  మీరి ప్రవరిిాంచడాం లలాంటివి ఎదుర ైనప్ుపడు 
వెాంటనే ఎలల ప్రతిసపాంద్ధాంచాలో కూడా వారికత తెల్లపి వారిని సిదిాంగా ఉాంచాల్ల. 

అదనప్ు రక్షణలు: 

1. ఫిరాాదులు/ గీరవెన్్ రిడెరస్ల్డ సిసటాం పాఠశాలలో నెలకొలపడాం. 

2. సీసీ టీవీలను అమరచడాం.  

3. బాగా వెలుతతరుతో అాందుబాటులో ఉాండవ టాయల్టుా . 

4. విద్ాారుు ల ప్రవరిన, ప్నితీరుపెై ప్రావేక్షణ. 

బహ షుట  విదూ: ప్ునరుతపతిి వయసు గల సీి లైు లేద్ా బాల్లకలను ప్రభావితాం చవసే ఒక ప్రధాన ఆరోగా 
సమసా ఋతత ప్రిశుభరత నిరేహణ (Menstrual Hygiene Management-MHM) కొాంత మాంద్ధ 
బాల్లకలకు ప్ునరుతపతిి వయసులోకత మలరడాం భయాం, ఆాంద్ోళనలతో కూడుకునాద్ధ. వారికత బహ షతట  

https://youtu.be/SY7RhBszp0k
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గురిాంచ్ వారి శ్రీరాంలో జరిగే మలరుపల గురిాంచ్ అవగాహన లేకపర వడాం ఇాందుకు ఒక కారణాం. పాఠశాల 
వయసు గల పిలాలు MHM కు ఎనోా అడ్ాంకులను ఎదుర్ూాంటారు. ఎాందుకాంటే చాలల పాఠశాలలో 
అవసరమ ైన సౌకరాాలు, సామలగిర, అమలమయలకు బహ షట సమయాంలో ఇవేవలసిన సహాయాం గురిాంచ్ 
అవగాహన ఉాండదు. ఇద్ధ అమలమయల విదాను, పాఠశాలలో వారి సామరాు ూనిా ప్రతికూలాంగా ప్రభావితాం 
చవసుి ాంద్ధ. అద్వకాక పాఠశాలలోా  నీరు, పారిశుధాాం లేకపర వడాం వలా ఋతత ప్రిశుభరతను పాటిాంచడాం 
ద్ాద్ాప్ు అసాధాాం. 

ఇాందువలన బాల్లకలు ఒతిిడిని, ఇబుాంద్ధని ఎదుర్ూాంటారు. ద్ీనికత తోడు సాంఘాంలో 
ఋతతకరమలనికత  సాంబాంధధాంచ్ కొనిా సాు నిక సాాంసూృతిక నమమకాలు, నిష్ేధాలు ఉాంటాయ. ఇవి 
అమలమయల శారీరక/ మలనసిక శరరయసు్కు ముప్ుప కల్లగిసాి య. 

https://youtu.be/EcqtztE4QrY 

బహ షుట  ఆర్ోగూం, ప్ర్షశుభ్రతలో పాఠశాల పాతర: బాల బాల్లకలకు అవగాహన కల్లపాంచడాంలో జ్ా నానిా 
పెాంప ాంద్ధాంచడాంలో, వారికత పరా థమిక అవసరాల్ైన నీరు, పారిశుధాాం, ప్రిశుభరత సౌకరాాలు ఉాండవలల 
చూడడాంలో పాఠశాల కీలక పాతర వహ ాంచాల్ల. ఒక టీచర్స ముాందసుి గా, సర ైన చరా తీసుకుాంటే పాఠశాలలో 
ఉాండవ ఒక యుకి వయసులో ఉనా అమలమయ ఋతతకరమాం ఆరాంభాం కాగానే, పాఠశాలలో ఉాండడమల 
లేద్ా బడి మలనడమల అనా విషయలనిా నిరాి రిసుి ాంద్ధ. 

స్రీనింగ్, ఆర్ోగూ స్ంరక్షణ: 

 సాధారణ ఆరోగాాం/ పర షకాహార సిుతి, టీకాలు, నుల్లప్ురుగుల (deworms) నిరమమలన, దృష్ిట  
సమసాలు, వినికతడి సమసాలు, దాంతాల చెకప్, సాధారణ చరమ సమసాలు, అభాసన లోపాలు, 
ప్రవరినా సమసాలు మొదల్ైన వాటిని పాఠశాలలో ఎప్పటికప్ుపడు సీరీనిాంగ్ చవయలల్ల.  

 పాఠశాలకు వెళ్లా  చ్నా పిలాలోా  సాధారణాంగా ప్రబలే వాాధుల నుాండి సాంరక్షణ కోసాం పరా థమిక 
ఔషధ కతట్ పాఠశాలలో అాందుబాటులో ఉాండాల్ల. 

 ప్రతవాక శ్రది అవసరమయయా పిలాలకు, సాంబాంధధత డాకటరును సాంప్రద్ధాంచాల్ల.  

  

https://youtu.be/EcqtztE4QrY
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విభాగం 3 

“పిలాల భావోద్వేగాలను మనమిాంకా ప్టిటాంచుకోకుాండా ఉాండలేమని లేద్ా వారి భావాలతో సాంబాంధాం 
లేకుాండా వారు నేరుచకోగలరని భరమిాంచలేాం.’’  
శీర్షి క: భావోద్వేగ భదరత రక్షణ 

అభ్ూస్న లక్షూం: అభాాసకులు వారి భావోద్వేగ భదరతపెై ప్రభావాం చూపే విభినా కారకాలను అరుాం 
చవసుకోగలుగుతారు. వారు ఎటువాంటి ప్రిసిుతతలోనెైనా వారి భావోద్వేగాలను సాంయమనాంతో 
వాకీికరిాంచగలరని కూడా అరుాం చవసుకుాంటారు. 
కీలక ప్దయలు: భావోద్వేగ ప్రిప్కేత, ఒతిిడి సాంబాంధాలు, మలనసిక భయలలు, ఆాంద్ోళన, పీడనాం, 
కుాంగుబాటు (డిపెరషన్) 
ప్ర్షచయం: 

సానుకూల అభాసన వాతావరణానిా నిరేచ్ాంచవ కరమాంలో భావోద్వేగ భదరత కూడా ద్ానిలో 
భాగాంగా ప్రిగణిాంచబడుతతాంద్ధ. అద్ధ మలనసిక శరరయసు్, సానుకూల విద్ాా విషయక, సామలజిక 
ఫల్లతాలకు సాంబాంధధాంచ్నద్ధ. పాఠశాలలోా  సహాయ సాంబాంధాలకు విలువ ఇవేడాం, గౌరవిాంచబడడాం, 
ప్రిమితతలు ఉాంచడాం విద్ాారుు లు తమ సామరాు ూలను విద్ాా ప్రాంగా, సామలజికాంగా, వాకతిగతాంగా 
సాధధాంచడాంలో  సాయాం చవయడాం ద్ాేరా పాఠశాలలోా  భావోద్వేగ భదరత సాధధాంచబడుతతాంద్ధ. భావోద్వేగ 
ప్రాంగా సురక్షితాంకాని వాతావరణాలు, ఒతిిడి, తకుూవ హాజరు, అభాసనాంలో నిమగాాం కాకపర వడానికత 
ద్ారితీసాి యని ప్రిశోధనలు సూచ్సుి నాాయ. అలలగే భావోద్వేగ ప్రాంగా సురక్షిత వాతావరణాలు 
మ రుగ ైన అభాసనా అనుభవాలను కలగజేసుి నాాయని కూడా ప్రిశోధనలు చెబుతతనాాయ. భావోద్వేగ 
భదరతా జ్ా నాం లేమిని అధధగమిాంచడాం, సవాల్డ చవయడాం ద్ాేరా విద్ాారుు ల విద్ాా విషయక, ప్రవరినా 
ప్రమ ైన, భావోద్వేగ, శారీరక, మలనసిక శరరయసు్ ఫల్లతాలు సానుకూలాంగా ప్రభావితమయయా 
అవకాశాలునాాయ. 
ప్రధ్యన విషయం: భావోదేవగ భ్దరతకు ఆటంకం కల్లగషంచి ఒకర్షకి దకరం కావ్డయనికి దయర్షతీసే అంశాలు 

ఒకరికత దూరమవేడాం (disconnect కావడాం) అనేద్ధ ఇాంతకుముాంద్వ ఏరపడిన సాంబాంధానికత ముప్ుపగా 
భావిాంచాల్ల. ఒకరికత దూరాం అవుతతనాామనా భావన మనలో ఒాంటరి వారమనా లేద్ా ఎకూడో  
ఉనాామనా భావానిా కల్లగిాంచవచుచ. ఆ సాంబాంధాం బీటలు వారవచుచ. మనకు ఒకరిపెై ఒకరికత 
నమమకాం ఉాండదు. మన మనసులో ఉనా మలట చెప్పలేమని, బలహీనమవుతామని అనుకుాంటాాం. 
ఇతరులు ఎలల సపాంద్ధసాి రోననా భయలనికత మన నిజమ ైన భావాలు ప్రదరిశాంచలేాం. 
కర.స్ం. అంశాలు కారణయలు/ ఎందుకు అలా 

జరథగుతుంద  
చేయవ్లసని కృతూం ఫల్లతం 

1 ఒతిిడ ి ప్రమలదకర ప్రసిిుతతలు, 
అాంతరగత ఘరిణలు, ఆతమ 

మ డటిషేన్ లలాంటి 
mindfulness టటకతాక్ ల 

ఒతిిడిని మ రుగాగ  
నిరేహ ాంచాల్ల. సీేయ 
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కర.స్ం. అంశాలు కారణయలు/ ఎందుకు అలా 
జరథగుతుంద  

చేయవ్లసని కృతూం ఫల్లతం 

గౌరవానిా కోలోపవడాం వలా 
తల్తిిన మలనసకి ఒతిిడ,ి 

ఇబుాంద్ధ 

ద్ాేరా ఒతిిడికత మీ 
ప్రతిసపాందనలను బలోపేతాం 
చవసుకోవచుచ. 

నియాంతరణ, విదాపె ై
దృష్ిట  

2 యుకి 
వయసుూల 
సమసాలు 

1. హారోమన్ మలరుపలు 
2. తలా్లదాండుర ల నిరాక్షాప్ు 
పెాంప్కాం 

3. మదాాం, డరగ్్ వాసనానికత 
అలవాటుప్డడాం 

1. శారరీక మలరుపలు 
అాంగీకరిాంచడాంలో వారకిత 
సాయప్డాండి. 
2. విద్ాారుు ల ప్టా శ్రది 
చూప్ాండి, వారిని 
గౌరవిాంచాండి. 
3. సృజనాతమకతను, సీేయ 
వాకీికరణను పర ర త్హ ాంచాండి. 

సీేయ జ్ా నాం, సీేయ 
నియాంతరణ క రరీ్స ప్టా 
ఆశావహాంగా ఉాండడాం 

3 ప్రకీ్షల ఒతిిడ ి 1. చాలీ చాలని నిదర 
2. బలహీన అధాయన 
శ ైలులు (weak study 

patterns) 
3. ఆాంద్ోళన చెాందడాం 

4. సర నై పర షణ లేకపర వడాం 

1. ముాందసుి  ప్రణాళిక 
తయలర ీ

2. సమలచారానిా సరిగాగ  
అమరచడాం కోసాం ఒక మ ైాండ్ 
మలాప్ సృష్ిటాంచడాం 

3. చదువుకునటేప్ుపడు 
చ్నా చ్నా విరామలలు 
తీసుకోవడాం 

4. సర నై సమతతల ఆహార 
తినడాం, సర నై నిదర పర వడాం 

ప్రకీ్షల భయలనిా 
అధధగమిాంచడాం చకూట ి
ఫల్లతాలు ప ాందడాం 

4 సహచరుల 
ఒతిిడ ి

సహచరుల ఒతిిడి ప్రతికూల 
ప్రభావాలు: 
1. మదాాం, సగిర టుా  లేద్ా 
డరగ్్ వాడమని బలవాంతాం 
చవయడాం 

2. ప్రవరినలు (risk taking) 

ప్రమలద్ాలను ల్కూచవయని 
అవలాంభిాంచమని ఒతిిడ ి
చవయడాం 

3. పాఠశాల ప్ని నుాండ ిదృష్ిట  
మరలచడాం. 

1. సటడ ీగూర ప్ తయలరు 
చవసుకోవడాం.  
2. ఆరోగాకరమ నై 
సాంబాంధాలు 
పెాంప ాంద్ధాంచుకోవడాం 

3. ఒకరికొకరు పేరరణ 
కల్లగిాంచుకోవడాం 

4. భావోద్వేగ బాంధాలు 

తనద్ెనై భావన, 

సహాయాం, ఆతమ 
విశాేసాం పెరగడాం; 
సానుకూల 
అభిరుచులు, ఆసకుి ల 
ప్రచియాం 

5 కుాంగుబాటు 
(డిపెరషన్) 

ఊబకాయడాం, సహచరులతో 
సమసాలు, ద్రీఘకాల్లకాంగా 
బెద్ధరిాంప్ులు, విద్ాా విషయక 

1. శారరీక వాాయలమాం  
2. Mindfulness  
3. విశార ాంతి తీసుకోవడాం 

4. సామలజికాంగా అాందరతిో 

జీవితాంపెై దృకోూణాంలో 
మలరుప పర ర తా్హాం. 
సానుకూల దృష్ిట, 
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కర.స్ం. అంశాలు కారణయలు/ ఎందుకు అలా 
జరథగుతుంద  

చేయవ్లసని కృతూం ఫల్లతం 

సమసాలతో ఆతామభిమలనాంపెై 
ప్రతికూల ప్రభావాం ప్డడాం 

ప్రసపరాం చరచ. 
5. ఆధాాతిమక జీవితాం 

6. చ్కతత్, మాందులు 
వాడడాం 

ఆశావహ దృకపథాం. 

6 కోపానిా 
ప్రదరిశాంచడాం 

కుటుాంబ ప్రిసిుతతలు సరిగాగ  
ఉాండకపర వడాం తలా్లదాండుర ల 
ఒతిిడ,ి ఉద్ధేగాత, పేరమ, శ్రది 
లేకపర వడాం కోపానికత, 
దూకుడుకు కారణాలు 

1. ధాాసతో శాేస పీలచడాం 

2. ప్ద్వ ప్ద్వ అవే 
విషయలలను ప్టుట కొని 
వేలలడకపర వడాం 

ప్రశాాంతత, మనశాశాంత 
సహనాం 

7 ఆాంద్ోళన ఎకుూవ చవయలలని ప్రణాళిక 
వేసుకోవడాం, ఒతిిడి పరెగడాం, 
బాధ 

1. యోగా 
2. పర షకాహారాం 

3. శాేస వాాయలమలలు 
4. చాల్లనాంత నిదర 

ఉలలా సాం, ప్రశాాంతత, 

సాంతృపిి , ఆతమ 
విశాేసాం, తన పెనై 
తన నమమకాం 
ఉాండడాం. 

https://www.youtube.com/watch?v=RzPcWnrdlmw 

భావోదేవగ ప్ర్షప్కవత: భావోద్వేగాంగా ప్రిణతి చెాంద్ధన వాకతి ఏ ప్రిసిుతిక ైనా సరుద బాటు చవసుకోగలడు. తగిన 
నిరణయాం తీసుకొని ప్రతి సమసాను శాాంతియుతాంగా ఎదురోూగలడు. ఒక వాకతికత సీేయ అవగాహన, 

సానుకూలత, సీేయ నియాంతరణ, అవసరమ ైన చోట తగినటుట గా మలరడాం, సహానుభూతి, 

జవాబుద్ారీతనాం గురిాంచ్న అవగాహన భావద్వేగ ప్రిణతి వలన వసుి ాంద్ధ. అాంటే భావోద్వేగ ప్రిమితి 
ఉనా వాకతి జీవితాంలోని సాంకతాషటతలను శాాంతియుతాంగా తనకు తాను మలుచుకోగలడు.  

భావోద్వేగ ప్రిణతి అాంటే మీ భావోద్వేగాలను సీేయ-నియాంతరణతో నిరేహణ గావిాంచడాం. అలలగే 
వాటిని అరుాం చవసుకోవడానికత ప్రయతిాాంచడాం. భావోద్వేగాంగా ప్రిణతి చెాంద్ధన వాకతి అయతవ మీరు 
భావోద్వేగాలను బలహీనతగా చూడరు. బదులుగా మీరు వాటిని విలువెైనవిగా భావిసాి రు. వాటిని 
ద్ాచ్పెటటడానికత ప్రయతిాాంచరు. ఒతిిడితో కూడిన ప్రిసిుతిని ఎదురోూవడాంలో ఒక వాకతి సామరుూాం 
భావోద్వేగ ప్రిణతిలో ఉాంటుాంద్ధ. మన భావోద్వేగాలు ర ాండు భాగాలను కల్లగి ఉాంటాయ: మన శ్రీరాం 
ఉద్వరక సిుతిని ప ాందడాం, ఉద్వరకాం కల్లగిాంచ్న భావోద్వేగానికత మన జ్ా నాంతో ఒక పేరు పెటటడాం. భావోద్వేగ 
ప్రిప్కేత కల్లగిన ఒక వాకతి తన భావోద్వేగాలను, ఇతరుల భావోద్వేగాలను సమరువాంతాంగా అరుాం 
చవసేాందుకు సాయప్డుతతాంద్ధ. ప్రిప్కేత ఒక వాకతి జీవితాంలో ఒక ముఖ్ామ ైన అాంశ్ాం. ప్రిప్కేత కల్లగిన 
వాకతి ఒతిిడితో కూడిన ప్రిసిుతతలను, జీవితాంలోని ఇతర కష్ాట లను మ రుగాగ  ఎదుర్ూాంటాడు. ప్రిప్కేత 
కల్లగిన వాకతిని, మేధో  ప్రాంగా, భావోద్వేగ ప్రాంగా, ఆధాాతిమకాంగా అభివృద్ధి  చెాంద్ధన వాకతిగా 

https://www.youtube.com/watch?v=RzPcWnrdlmw
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ప్రిగణిాంచవచుచ. కనుక మన భావోద్వేగాలను నియాంతిరాంచ్, వాటిని నిరేహ ాంచవ సామరుూాం కల్లగి ఉాండడాం 
ఎాంతో ముఖ్ాాం. భౌతిక ప్రిప్కేతతో కతాంద్ధ ముఖ్ా భాగాలు ఉనాాయ.  

 భావోద్వేగ సిురతేాం (ఎమోషనల్డ సెటబిల్లటీ): ఏద్ెైనా ప్రిసిుతతలలో వాకతిని అతిగా 
ప్రతిసపాంద్ధాంచనీయకుాండా ఆప్గల్లగే సామరుూాం. 

 భావోద్వేగ ప్ురోగతి (ఎమోషనల్డ పర గ రషన్): సానుకూల ఆలోచనలు కలగడానికత వాకతి తన 
వాతావరణానికత సాంబాంధధాంచ్న భావోద్వేగాలతో ఉనా సజీవతాేనిా అనుభవిాంచడాం.  

 సామలజిక సరుద బాటు (సర షల్డ అడాసెట మాంట్): సమలజ్నికత అనుగుణాంగా తనను తాను సరుద బాటు 
చవసుకోవడాంలో భాగాంగా సమలజాంలోని వాకుి లతో సమరువాంతాంగా వావహరిాంచవ వాకతి సామరుూాం. 

 వాకతితే సమగరత: వివిధ అాంశాలలో వాకతి ఉద్వదశాలను, గతిశ్లలాంగా ఉనా ధోరణులను ఏకీకరణ 
చవసే ప్కతరయ. ద్ీని ఫల్లతాంగా సామరసా సహచరాాం, అలలగే అాంతరగత వెైరుధాాలు పెరుగుతాయ.   

 సాేతాంతరూాం: ఒక వాకతి సేేచఛ సేయాం సమృద్ధిగా ఉాండడాం, ఇతరుల ద్ాేరా 
నియాంతిరాంచబడడానిా ప్రతిఘటిాంచడాం.  

సార్ాంశ్ం 

పెై అాంశాల ఆధారాంగా తరగతిగదులోా  పిలాల భావోద్వేగ భదరత, రక్షణ ర ాండు విధాలుగా 
ముఖ్ామని చెప్పవచుచ. మొదటిద్ధ అభాసనపెై భావోద్వేగాల ప్రభావాం ఉాంటుాంద్ధ. మనకు లభిాంచవ 
సమలచారానిా పరా సెస్ చవసి, మనాం ఎదుర్ూాంటునాద్ధ ఏద్ధ అని అరుాం చవసుకునే మన సామరాు ూనిా అవి 
ప్రభావితాం చవసాి య. అాందుకే ఈ కారణాల వలా టీచరుా  పిలాల అభాసన బాగా జరగాలాంటే, వారు ఒక 
సానుకూల భావోద్వేగ ప్రాంగా భదరత కల్లగిన తరగతిగదులను సృష్ిటాంచాల్ల. ర ాండవద్ధ మన భావాలను, 
సాంబాంధాలను ఎలల నిరేహ ాంచుకోవాలో నేరుచకోవడాం ఒక రకమ ైన భావోద్వేగ మేధసు్ కతాందకత వసుి ాంద్ధ. 
ద్ీని వలా వాకుి లు జీవితాంలో విజయాం సాధధసాి రు. 

https://www.youtube.com/watch?v=YE8xpYutZDI 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=YE8xpYutZDI


 

17    

 
 

విభాగం 4 

“సామలజిక భదరత ఒక ఫల్లతాం కాదు, అద్ధ ఒక ప్రకతరయ. మనాం అమలు చవసే ప్రతి భదరతా చరా 
ఏద్ో  ఒక ముఖ్ామ ైన లక్షాాం కోసమే.”  

శీర్షి క: సామలజిక భదరత రక్షణ 

అభ్ూస్న లక్షూం: అభాాసకులు పిలాల సామలజిక భదరత, రక్షణను ప్రభావితాం చవసే అాంశాలను అరుాం 
చవసుకుాంటారు.  

కీలక ప్దయలు: సమలజాం, ప్రవరిన, వెైఖ్ర,ి శిక్ష, వేధధాంప్ు, వివక్ష, సర షల్డ మీడియల. 

ప్ర్షచయం: విద్ాారుు ల ప్రవరిన, వెైఖ్రులను ప్రభావితాం చవయడాంలో సమలజాం కీలక పాతర వహ సుి ాంద్ధ. 
సమలజాంలో పిలాల ప్రవరినను ప్రభావితాం చవసే సానుకూల, ప్రతికూల అాంశాలు ఉనాాయ. సెైన్్ టటకాాలజీ 
అభివృద్ధితో ప్రజల ఆలోచనలు, నమమకాలలో వేగాంగా మలరుప వసరి ాంద్ధ. ఇద్ధ నేరుగా పిలాల ఆలోచనా 
విధానాంపెై ప్రభావాం చూప్ుతతాంద్ధ. సర షల్డ మీడియల మరిాంత చురుకుగా ఉాండటాం వలన విద్ాారుు లపెై 
అనేక విధాలుగా బలమ ైన ముదర వేయవచుచ.  

ప్రధ్యన విషయం: సామలజికాంగా సురక్షితమ ైన వాతావరణాం, పిలాలకు తాము ఎవరో, ఏమి అనుభూతి 
చెాందుతతనాారో, ఇతరులతో సాంభాష్ిాంచవటప్ుపడు ఏాం ఆశిాంచాలో అరుాం చవసుకోవడానికత 
సహాయప్డుతతాంద్ధ. అద్ధ కతాంద్ధ సామరాు ూలను వృద్ధి  చవసుి ాంద్ధ. సానుకూల సాంబాంధాలను 
ఏరపరచుకోవడాం, కొనసాగిాంచడాం. తమను తాము అనుభవాలు ప ాందడాం, మేనేజ్ చవసుకోవడాం, 
వాకీికరిాంచడాం. ప్రాావరణానిా శోధధాంచడాం, ద్ానితో నిమగాాం కావడాం. ఇతరులతో ఎలల మ లగాలో అరుాం 
చవసుకోవడానికత అవసరమ ైన విలువలు, జ్ా నాం, నెైప్ుణాాలను ఇాందులో నేరుచకుాంటారు. ఇాంటలా , బడిలో 
రోజువారీ అనుభవాలు పిలాలు సామలజిక నెైప్ుణాాలు అభివృద్ధి  చవసుకోవడాంలో సహాయప్డతాయ. 
ప్రధాన చటాట లు, నిబాంధనలకు తోడు పాఠశాలలు పిలాలోా  సానుకూల వెైఖ్రి, ప్రవరిన పెాంప ాంద్ధాంచవ 
ప్దితతలను అవలాంభిాంచవచుచ. బెద్ధరిాంప్ు, శారీరక హాని కల్లగిాంచడాం, ఆసిి  విధేాంసాం, ల్ైాంగిక 
వేధధాంప్ులు లలాంటి తీవరమ ైన ప్రిసిుతతలలో చ్వరి ప్రయతాాంగా శిక్షలు సమరిుాంచవచుచ. 

శార్ీరక శిక్ష: ఆర్స.టి.ఇ. చటటాం 2009 ప్రకారాం శారీరక శిక్షను, శారీరక దాండన, మలనసిక వేధధాంప్ు లేద్ా 
వివక్షగా గురిిాంచవచుచ. POCSO చటటాం ప్రకారాం శారీరక శిక్షలో అనిా రకాల ల్ైాంగిక నేరాలు ఉాంటాయ. 

భౌతిక శిక్ష: భౌతిక శిక్ష అనేద్ధ పిలాలకత శారీరక హాని కల్లగిాంచడాంతో సహా నొపిప, గాయాం, అసౌకరాాం 
కల్లగిాంచవ ఏద్ెైనా చరా. 

మానసిక వేధ్ ంప్ులు: మలనసిక వేధధాంప్ులు అాంటే పిలాల మలనసిక ఆరోగాానికత హాని కల్లగిాంచవ, భౌతికాం 
కానీ ఏద్ెైనా చరా. ఉద్ా: పిలాల గౌరవానిా ద్ెబుతీసే లేద్ా వారి గౌరవానిా తగిగాంచవ వాాంగాప్ూరిత 
వాాఖ్ాలు, పేరుా  పెటటడాం, అవమలనకరమ ైన విశరషణాలను ఉప్యోగిాంచ్ తిటటడాం. 
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వివ్క్ష: పిలాల కులాం/ల్లాంగాం, వృతిి, పరా ాంతాం కారణాంగా ఏ చ్నాారి ప్టాయనా ప్క్షపాత అభిపరా యలలు, 
ప్రవరిన కల్లగి ఉాండడాం వివక్ష. ప్రతవాక సామలజిక సమూహాం/ ల్లాంగాం/ సామరుూాం వెైకలాాం గురిాంచ్ 
కతాంచప్రిచవ వాాఖ్ాలు చవయడాం ద్ాేరా సాంఘాం సామలజిక వెైఖ్రులు, ప్క్షపాత ధోరణులను పాఠశాలలోా కత 
తీసుకురావడాం. 

బెద ర్షంచడం, భ్యప టట డం: బెద్ధరిాంప్ులు బెద్ధరిాంచవ వారిని నేరుగా బాధధతతలకు రావచుచ (ఉద్ా: 
భౌతికాంగా భయపెటటడాం, ద్ాడి చవయడాం, తిటటడాం, అవసరాం లేకునాా ఒకరిపెై ప్రతవాక దృష్ిట  పెటటడాం, 
బెద్ధరిాంచడాం, బెద్ధరిాంప్ులకు గుర ైన వారిపెై తీవర, హానికర ప్రభావాం చూప్ుతతాంద్ధ. ఈ ప్రభావాం వెాంటనే 
కనబడవచుచ లేద్ా ద్ీరఘకాల్లకాంగా ఉాండవచుచ. 

మాదకదరవాూల దుర్షవనియోగం: మదాాం, సెైకో యలకతటవ్ (psycho active) డరగ్్, అసిుర ద్రా వకాలు 
(volatile solvents) లలాంటి రసాయన వినియోగాం వలా ఉతపనామయా ప్రిసిుతి 

 

 

సో షల్ మీడియా ఉప్యోగషంచడం: ఫేస్-బుక్, టిేటటర్స, సాాప్ చాట్, ఇన్-సాట గరా మ్ అాండ్ సర షల్డ మీడియల, 
ఒకే రకమ ైన ఆసకుి లునా ఇాంటర ాట్ వినియోగద్ారుల కమూానిటీలు. ఒకసారి నెటేర్సూ లో చవరిన 
తరాేత ఒకరితో ఒకరు కమూానికేట్ చవసుకోవచుచ. సాంగీతాం, ఫర టలలు, వీడియోలు ప్ాంచుకోవచుచ. ఎనోా 
ఆనెలా న్ ప్రమలద్ాల లలగానే పిలాలు తమ వాకతిగత సమలచారాం జ్గరతిగా చూసుకోకపర తవ సమసా ఎదురు 
కావచుచ. మీరు తెలుసుకోవాల్ల్న ప్రమలద్ాలు 

 సెైబర్స బులాీయాంగ్ 

 పెైవైసీపెై ద్ాడి  
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 పిలాల అభాాంతరకరమ ైన చ్తరా లు, మ సేజ్ లు చూడడాం  
 అప్రిచ్త వాకుి లు పిలాలను అభాాంతరకర ప్నులు చవసేాందుకు తయలరు చవయడాం 

https://www.youtube.com/watch?v=yGMxMqnR060 

సో షల్ మీడియాను ఉప్యోగషస్ుి ననప్ుుడర స్ురక్షతింగా ఉండడం: మీ పిలాలు వారు ప్ాంపే చ్తరా లు, 
సాంద్వశాల ప్టా జ్గరతిగా ఉాండవటటుా  చూసుకోాండి. అవి ఎాంత నమమకసుి లకు ప్ాంప్ుతతనాా సర.ే సర షల్డ 
నెటేరిూాంగ్ సెైట్ లో మీ పిలాలను ఎవర ైనా పేరరేపిాంచడాం (groom) చవసుి నాారని లేద్ా మీ పిలాలను 
అనుసరిసుి నాారని లేద్ా వేధధసుి నాారని అనుమలనిసేి  మీరు పర లీసులను సాంప్రద్ధాంచాండి.  

ఆమోదయోగూమ ైన ఇంటర్ననట్ వినియోగం: ఇాంటర ాట్ కనెక్ట చవయబడిన కాంప్ూాటర్స తప్పనిసరిగా 
ఫాామిలీ రమమ్ లోనే ఉాండాల్ల. ద్ాని సీరీన్ మీరు చూడగల్లగేటటుట  బయటికత ఉాండాల్ల. మీ పిలాలు 
అనుకోకుాండా ఒక ఆమోదయోగాాం కాని website కత వెళితవ, ఆ విషయాం వారు మీకు చెపాపల్ల. మీరు 
ద్ానిని హ సటరీ ఫర ల్ర్స నుాండి తీసేయలల్ల. ద్ాని అడరసును పేర ాంటల్డ కాంటలర ల్డ ఫిలటర్స ల్లసుట కు చవరాచల్ల.  

చెైల్డ  ఫ రండలీ  స ర్ే ఇంజన్ి: మీ పిలాలకు చెైల్్డ ఫెరాండీా  సెర్సచ ఇాంజనా గురిాంచ్ అవగాహన కల్లపాంచాల్ల. ఇవి 
సర ైనవి కాని ఇాంటర ాట్ సెైటాను ఫిలటర్స చవసాి య. తద్ాేరా మీ పిలాలు సురక్షితాంగా ఇాంటర ాటలా  సెర్సచ 
చవయవచుచ.  

http://www.wisekids.org.uk/Kids_safe_search_engines.htm  
ఆన్లీ న్ గేమంగ్: ఇతర ఆటగాళాతో ఆనెలా న్ లో ప్రసపర చరా (interact) చవయగల ఏ వీడియో గేమ్ అయనా 
ఆనెలా న్ గేమ్ గా చెప్పవచుచ. ఆనెలా న్ గేమ్్ ఇాంటర ాట్ గేమ్్ నుాండి భారీ మలీట పేాయర్స ఆనెలా న్ గేమ్్ వరకు 
ఉాంటాయ.  

ఆనెలా న్ గేమిాంగ్ విద్ాారుు లలో ఈ ప్రతికూల ప్రభావాలను కల్లగిసుి ాంద్ధ. 

 వాసనాం  
 సామలజిక వివక్షత  
 డబుులు నషటపర యయ విషప్ూరితమ ైన (toxic) గేమిాంగ్ ఎనిేరానెమాంట్ కు బల్లకావచుచ. 
 పేలవమ ైన విద్ాా విషయక ప్నితీరు  
 మలనసిక ఆరోగా సమసాలు  

పాఠశాల పాతర: అవాాంఛనీయమ ైన అాంశాల్ైనటువాంటి శారీరక శిక్షలు, మలనసిక వేధధాంప్ు, వివక్ష, 
బెద్ధరిాంప్ు, అతాాచారాం, భయపెటటడాం, ప్ద్ారాు ల దురిేనియోగాం, సర షల్డ మీడియల ప్రభావాలను నిరోధధాంచవ 
బాధాత, పాఠశాల భాగసాేముల్ైన ప్రధానోపాధాయులు, ఉపాధాాయులు, విద్ాారుు లు, తలా్లదాండుర లు, 

https://www.youtube.com/watch?v=yGMxMqnR060
http://www.wisekids.org.uk/Kids_safe_search_engines.htm
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సాు నిక సాంఘలలతో సహా అాందరమ ఉమమడిగా మరియు వాకతిగతాంగా ఉాంటుాంద్ధ. బెద్ధరిాంప్ు సాంఘటనలను 
గురిిాంచడానికత, మ సేజ్ చవయడానికత బెద్ధరిాంప్ు నిరోధక కమిటీని ఒక ద్ానిని పాఠశాలలో ఏరాపటు 
చవయలల్ల. పరా థమిక, పరా థమికోనాత, సెకాండరీ పాఠశాలలో కౌని్లరును ఏరాపటు చవయడాం వలన పిలాలోా  
అవగాహన కల్లపాంచవచుచ. అలలగే ఆప్ద సమయాంలో పిలాలు ముాందుకొచ్చ మలటాా డవ ధెైరాాం 
కల్లగిాంచవచుచ. 

సార్ాంశ్ం 

పిలాలు వివిధ వయసులలో వివిధ ప్రిసిుతతలు, సాందరాాల ద్ాేరా సామలజికాంగా ఎదుగుతారు. 
ఈ సాందరాాలు వివిధ సాంభాషణలను ప్రిశ్లల్లాంచడాం లేద్ా పాలగగ నడాం కావచుచ. పిలాలు ఎదుర్ూనా 
సాందరాాలే భవిషాతతి లో వారు ఏ రకమ ైన మనుషతలుగా మలరుతారో నిరణయసాి య. వారిని ప్రతాక్షాంగా, 
ప్రోక్షాంగా ప్రభావితాం చవసే సమసాలను ఎలల ఎదురోూవాలో వివిధ సాందరాాలకు, ప్రిసిుతతలకు తగినటుట  
తమను తాము ఎలల మలరుచకోవాలో పిలాలు నేరుచకుాంటారు. ఒక వాకతి ఎలల ప్రవరిిసాి డో , ఎలల చవసాి డో  
అతని బాలాాంలోని ప్రిసిుతతలు, వాతావరణాం ద్ాేరా కనిపెటటవచుచ. అాందుకే పిలాల సాంప్ూరణ వాకతితే 
వికాసాం కోసాం, వారి ప్రతిభలను మ రుగు ద్ధదదడాం కోసాం కావాల్ల్న సర ైన వాతావరణానిా కల్లపాంచడానికత 
పాఠశాల ఏమేాం చవయగలద్ో  అనీా చవయలల్ల. 

  



 

21    

 
 

విభాగం 5 

‘‘సెైబర్స సెకూారిటీ నాయకులుగా మనాం ప్రభావవాంతమ ైన సాంద్వశానిా సృష్ిటాంచాల్ల. ఎాందుకాంటే భదరత ఒక 
సాంసూృతి. మీరు మీ కారాకలలపాలను భదరతా సాంసూృతికత లోబడవ జరపాల్ల. మీరు ఈ భదరతా సాంసూృతిలో 
ఒక భాగాం కావాల్ల.’’ 

శీర్షి క: సెైబర్స భదరత, రక్షణ 

అభ్ూస్న లక్షూం: పిలాల సెైబర్స భదరత, రక్షణలో ఉనా వివిధ బెద్ధరిాంప్ులను, మన వాకతిగత సమలచారానిా 
రక్షిాంచుకోవాల్ల్న అవసరానిా గురిాంచ్ అభాాసకులు అరుాం చవసుకుాంటారు. 

కీలక ప్దయలు: సెైబర్స ద్ాడి, ఫిష్ిాంగ్ (phishing), విష్ిాంగ్ (wishing), మలలేేర్స, (spoofing), సాట కతాంగ్ 
(stalking), హాాకతాంగ్ (hacking) 

ప్ర్షచయం: పిలాలు ఇాంటర ాట్, ఆనెలా న్ ప్రప్ాంచాం గురిాంచ్ తెలుసుకుాంటారు. ఇాంటర ాటలా  విదా, వినోదాం, 
అనిా రకాల సమలచారాం అాందుబాటులో ఉాంద్ధ. అలలగే ఎాంతో మాంద్ధ చటట విరుదిమ ైన, హానికరమ ైన 
వాకుి లు కూడా ఇాంటర ాటలా  ఉనాారు. ఒక తప్ుప కతాక్ తో మన సమలచారాం అాంతా అవాాంఛిత వాకుి లకు 
చవరుతతాంద్ధ. ఈ సమలచారాం/డవటా ఆధారాంగా మనాం బెద్ధరిాంప్ులకు లోను కావచుచ.  

ప్రధ్యన విషయం: సెైబర్స భదరత అాంటే సమలచారానిా, కమూానికేషన్ టటకాాలజీని బాధాతగా 
ఉప్యోగిాంచడాం. ఈ రోజులోా  పిలాలు ఎప్ుపడూ సామర్సట ఫర నుా , టాబెా టుా , గేమిాంగ్ కనో్ల్డ్, కాంప్ూాటరా పెనైే 
ఉాంటునాారు. వారు తరచుగా ఇాంటర ాట్ వాడుతతనాాందుకు ప్రమలదాంలో ఉాండవ అవకాశ్ాం ఎకుూవగా 
ఉాంద్ధ. పిలాల సెైబర్స భదరత ఆాంద్ోళన కల్లగిాంచవ సమసా. పిలాల ఆనెలా న్ భదరతను ద్ెబుతీసే ఎనోా 
ప్రమలద్ాలు ఇాంటర ాటలా  ఉనాాయ. మలలేేర్స, ఫిషర్స్, అశా్లల వెబ్-సెైటుా  డవటా చౌరాాం, హాాకతాంగ్ 
ప్రయతాాలు, మోసప్ూరిత ప్థకాలు, సాూములు వీటికత కొనిా ఉద్ాహరణలు. 

స ైబర్ సేఫ్్ట : సెైబర్స భదరత అాంటే సమలచారానిా కమూానికేషన్ టటకాాలజీని బాధాతగా ఉప్యోగిాంచడాం. 
సమలచారానిా సురక్షితాంగా ఉాంచడాం మలతరమే కాక ఆ సమలచారానిా బాధాతగా వాడాల్ల. ఇాంటర ాట్ 
మరాాదలను పాటిాంచాల్ల.  

స ైబర్ స కయూర్షటీ: ఎలకాటా నిక్ డవటాను నేరప్ూరితాంగా అనధధకారికాంగా ఉప్యోగిాంచడాం నుాండి రక్షిాంప్బడవ 
సిుతియయ సెైబర్స సెకూారిటీ. ఇద్ధ నెటేర్సూ ఉనా వాతావరణాలలో సాంసు లేద్ా వినియోగద్ారుల ఆసుి లను 
రక్షిసుి ాంద్ధ. భదరతా ప్రమలద్ాలు జరగకుాండా మేనేజ్ చవసుి ాంద్ధ.  

1. సునిాతమ ైన (sensitive) డవటాను ప్బాిక్ గా షే్ర్స చవయడానిా నివారిాంచాండి. 
2. సురక్షిత పాసేర్్స లను సృష్ిటాంచాండి, పాసేర్్స మేనేజర్స ను ఉప్యోగిాంచడానిా ప్రిగణిాంచాండి. 
3. నమమదగని మూలలలు (sources) నుాండి ల్లాంకులను ఓపెన్ చవయకాండి. 
4. తాజ్ (latest) సాఫ్టట-వేర్స తో డిజిటల్డ సిసటాంలను అపే్ట్ చవయాండి. 
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స ైబర్ నేర్ాలు: కాంప్ూాటరుా , ఇాంటర ాట్ లేద్ా మొబెైల్డ టటకాాలజీ ఉప్యోగిాంచడాం ద్ాేరా వాకుి లు, 
కాంపెనీలు లేద్ా సాంసుల ప్టా చవసే నేరాలను సెైబర్స నేరాలుగా నిరేహ ాంచవచుచ. సర షల్డ నెటేరిూాంగ్ సెైటుా  
ఇ-మ యల్డ, చాట్ రమములు, వెబ్-సెైటా వాంటి వాటి పాా ట్-ఫారాంలను ఉప్యోగిాంచడాం ద్ాేరా సెైబర్స 
నేరగాళళా  ఈ నేరాలకు పాలపడవచుచ.  

 

గుర్షి ంప్ు ముప్ుు (identify threats): ఈ సెైబర్స నేరాంలో నేరసుు డు ఒక వాకతి బాాాంక్ ఖ్లతా, క రడిట్ 
కారు్ లు, డెబిట్ కారు్ , ఇతర సునిాతమ ైన సమలచారానిా యలకత్స్ చవసి డబుును సాేధీనాం 
చవసుకోవడాం లేద్ా బాధధతతని పేరుపెై ఆనెలా నోా  వసుి వులను కొనుగోలు చవయడాం చవసాి డు. ఇద్ధ బాధధతతలకత 
పెదద  ఆరిుక నష్ాట నిా కల్లగిాంచవచుచ, బాధధతతడి క రడిట్ చరితరను పాడు చవయవచుచ.  

స్మాచయర ముప్ుు: సమలచారానిా అనధధకారికాంగా యలక ్స్, విధేాంసాం, చవయడాం, బహ రగతాం చవయడాం, 
డవటాను సవరిాంచడాం. మనకు మలతరమే రిజర్సే చవయబడిన ప్రతవాక సేవలకు యలక ్స్ ద్ాేరా మనపెై 
ప్రతికూల ప్రభావానిా చూప్గలదు.  

ఆర్షు క ముప్ుు: ఆరిుక ప్రాంగా సెైబర్స నేరమాంటే లలభాం కోసాం చవసే నేరప్ూరిత కృతాాల ద్ాేరా ఆరిుక లలభాం 
ప ాందడాం, ఈ కృతాాలలో గురిిాంప్ు మోసాం, రాాన్మ్-వేర్స ద్ాడులు, ఇ-మ యల్డ, ఇాంటర ాట్ మోసాలు. 
మన ఆరిుక అకౌాంటును ద్ ాంగలి్లాంచడాం, క రడిట్ కారు్  లేద్ా ఇతర చెలా్లాంప్ు కారు్ ల సమలచారానిా 
ద్ ాంగలి్లాంచడాం ఉనాాయ. 
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ఫిషింగ్ (phishing): ఫిష్ిాంగ్ అనేద్ధ లలగిన్ క రడినిియల్డ్, క రడిట్ కార్్స నెాంబరాతో సహా డవటాను 
ద్ ాంగిల్లాంచడానికత తరచుగా ఉప్యోగిాంచవ ఒక రకమ ైన ద్ాడి. ద్ాడి చవసే వాకుి లు ఎాంతో నమమకసుి లుగా 
తమ వాకతిగత, ఆరిుక సమలచారానిా ప్ాంచుకునేలల చవయడాం కోసాం టటక్ట్ (text), ఇ-మ యల్డ ప్ాంప్డాం 
ద్ాేరా ఫిష్ిాంగ్ జరుగుతతాంద్ధ. ఈ టటక్ట్ (text)ను ఇ-మ యల్డ ద్ాేరా అాందుకునా వాకతి, ఈ హానికరమ ైన 
ల్లాంకులు కతాక్ చవసినటాయతవ మలలేేర్స install అవుతతాంద్ధ. ద్ాడి చవసేవారు అటువాంటి సునిాతమ ైన 
సమలచారానిా ఉప్యోగిాంచ్ గురిిాంప్ును తరచుగా ద్ ాంగిల్లసాి రు.  

ఫిషింగ్ ను  ఎలా నివార్షంచయల్ల? 

1. వాకతిగత లేద్ా ఆరిుక సమలచారాం కోసాం అడిగే ఏ టటక్ట్ (text), ఇ-మ యల్డ లేద్ా పాప్ ఆప్ 
సాంద్వశాలకు ప్రతతాతిరాం ఇవేకుాండా విద్ాారుు లకు శిక్షణ ఇవాేల్ల. 

2. మలలేేర్స: హానికరమ ైన ఉద్వదశ్ాం కల్లగిన ఏ రకమ ైన కాంప్ూాటర్స సాఫ్టట-వేర్స అయనా ఒక మలలేేర్స 
లేద్ా హానికర సాఫ్టట-వేర్స (malicious software) చాలల ఆనెలా న్ బెద్ధరిాంప్ులు కొనిా రకాల 
మలలేేర్స రమప్ాంలో ఉాంటాయ. మీ సమమతి లేకుాండా మీ కాంప్ూాటర్స నుాండి హాని చవసే 
సమలచారానిా ద్ ాంగిల్లాంచవ సాఫ్టట-వేర్స మలలేేర్స.  

మాల వర్ ను ఎలా నివార్షంచయల్ల? 

1. యలాంటీ వెైరస్ ఆాంటీ సెైప వేర్స (anti spyware) సాఫ్టట-వేర్స ను install చవయాండ.ి 

2. సురక్షిత అథెాంటికేషన్ ప్దితతలను ఉప్యోగిాంచాండి. 
3. సాఫ్టట-వేర్స ను అపే్ట్ చవసూి  ఉాండాండి 
4. ఇ-మ యల్డ సెకూారిటీ సాపమ్ ప ర టటక్షన్ ను అమలు చవయాండి. 

వ్బెైిట్ స్కయఫింగ్ (spoofing): వెబెై్ట్ సూపఫిాంగ్ లో నమమకమ ైన సెైట్ ప్రతిరమప్ాంగా రిపిా కాను 
ఉప్యోగిాంచ్, సాందరశకులను ఫిష్ిాంగ్ సెైట్ కు మళాిసాి రు. వెబెై్ట్ అసల్ైన ద్ానిలలగా కనిపిాంచవాందుకు 
చటటబదిమ ైన లోగోలు, ఫాాంటుా , రాంగులు ఉప్యోగిసాి రు.  

వ్బెైిట్ స్కయఫింగ్ ను ఎలా నివార్షంచయల్ల? 

1. యలాంటీవెైరస్ ను ఉప్యోగిాంచాండి. 
2. Firewall install చవయాండి.  
3. మీ లలగిన్ కోసాం ర ాండు కారకాలు (z factor) అథెాంటికేషన్ ఉప్యోగిాంచాండి.  
4. సురక్షిత బరౌ జర్స ను ఉప్యోగిాంచాండి. 
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ర్ాూనిమ్-వేర్: మీ కాంప్ూాటరును లలక్ చవసి, ద్ానిా రిలీజ్ చవయడానికత బెద్ధరిాంచ్ (రాాన్మ్) ఏద్ో  
విధాంగా మూలలానిా రాబటటడాం జరుగుతతాంద్ధ. ఇాందుకు వాడవ software ను రాాన్మ్-వేర్స గా 
పిలువబడుతతాంద్ధ.  

ర్ాూనిమ్-వేర్ ను ఎలా నివార్షంచయల్ల? 

1. అసురక్షితమ ైన ల్లాంకులపెై ఎప్ుపడు కతాక్ చవయకాండి. 
2. తెల్లయని ల్లాంకులను వాడకాండి. 
3. తెల్లసిన డౌనోా డ్ సర రు్లను మలతరమే ఉప్యోగిాంచాండి. 

సో షల్ ఇంజనీర్షంగ్: సర షల్డ ఇాంజనీరిాంగ్ అాంటే మనుషతలతో సాంభాషణ ద్ాేరా ప్ూరిి చవసే విసిృత ప్రిధధ 
కల్లగిన హానికరమ ైన కారాకలలపాలు. విశ్ేసనీయమ ైన సమలచారానిా బహ రగతాం కోసాం, భదరతను 
విచ్ఛనాాం చవయడాం కోసాం వాకుి లను మలనసికాంగా ఏమలరుసుి ాంద్ధ.  

సో షల్ ఇంజనీర్షంగ్ ముప్ుులు తపిుంచుకోవ్డం ఎలా? 

1. వాకతిగత సమలచారాం లేద్ా పాసేరు్ ల కోసాం వచ్చన ఏ అభారునెైనా డిలీట్ చవయాండి. 
2. తెల్లయని మూలలలు (sources) నుాండి సహాయాం కోసాం వచ్చన అభారునలను తిరసూరిాంచాండి. 
3. సాపమ్ ఫిలట రాను సెట్ చవసుకోాండి. 
4. మీ ప్రికరాలను భదరప్రచాండి. 

స ైబర్ సాట కింగ్ (stalking): ఎలకాటా నిక్ లేద్ా డిజిటల్డ మీడియలను ఉద్ా: సర షల్డ మీడియల, ఇ-మ యల్డ, 
ఇన్-సటాంట్ మ సేజిాంగ్ లేద్ా గూర ప్ులో లేద్ా ఫర రాంలో పర స్ట చవసిన మ సేజులు ఉప్యోగిాంచ్ బాధధతతలను 
వెాంబడిాంచడాం లేద్ా వేధధాంచడాం (stalking). ఇద్ధ ఒక ఒక సెైబర్స నేరాం. 

స ైబర్ సాట కింగ్ బెద ర్షంప్ులను ఎలా నివార్షంచయల్ల? 

1. మీ పర సుట లను ‘సేాహ తతలకు మలతరమే’ ప్రిమితాం చవయాండి. ఇాందువలా మీకు తెల్లసినవారే మీ 
పర సుట లను చూడగలరు. 

2. సర షల్డ నెటేర్సూ  లు మీ చ్రునామల లేద్ా ఫర న్ నెాంబరును ప్బాిక్ గా పర స్ట  చవయడానికత 
అనుమతిాంచవదుద . 

స ైబర్ బులీీయింగ్: సర షల్డ మీడియలలో ఒకరి గురిాంచ్ ప్రతికూల, హానికర, తప్ుపడు లేద్ా చెడు కాంటటాంట్ 
ను ప్ాంప్డాం, పర స్ట చవయడాం లేద్ా ష్ేర్స చవయడాం. సెైబర్స బులాీయాంగ్ కతాంద్ధకత వసుి ాంద్ధ. ఇాందులో ఒక వేరే 
వాకతికత సర షల్డ సరిూళులో ఇబుాంద్ధ లేద్ా అవమలనప్రిచవ వాకతిగత, పెైవైేట్ సమలచారానిా ప్ాంచుకోవడాం 
ఉాంటుాంద్ధ. 

స ైబర్ బెద ర్షంప్ులను ఎలా నివార్షంచయల్ల?  

1. మీ పిలాలతో కమూానికేషన్ ఏరపరచుకోాండి. 
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2. వారి ఆనెలా న్ కారాకలలపాలను ప్రావేక్షిాంచాండి. 
3. పెైవైసీ సెటిటాంగ్్ మేనేజ్ చవయాండి. సెైట్ అడిమన్ లకు రిపర ర్సట చవయాండి. 
4. బెద్ధరిాంప్ులకు ఎప్ుపడు కూడా దూకుడుగా సపాంద్ధాంచకాండి. 

సార్ాంశ్ం 

సెైబర్స భదరత, రక్షణ మన ఆనెలా న్ జీవితాంలో ముఖ్ామ ైన భాగాం. ద్ీనిా చాలల సీరియస్ గా 
తీసుకోవాల్ల. మనాం ఇాంటర ాట్ ను వీల్ైనాంత సురక్షితాంగా ఎలల ఉప్యోగిాంచగలమో విద్ాారుు లకు నొకతూ 
చెపాపల్ల. మన వాకతిగత సమలచారానిా బహ రగతప్రచకుాండా మన జ్ా నానిా పెాంచుకోవడానికత 
ఉప్యోగిాంచవ సాధనాంగా ఇాంటర ాట్ ఉాండాల్ల. పిలాలు ఇాంటర ాట్ వాడవటప్ుపడు ప్రావేక్షిాంచాల్ల. వారిని, 
వారి పిరయమ ైన వారిని సురక్షితాంగా ఉాంచవ కొనిా నియమలల గురిాంచ్ బో ధధాంచడాం అవసరాం. పాఠశాల 
విద్ాారుు లాందరికీ ఉతిమ అభాాసాల (best practices) గురిాంచ్ అవగాహన కల్లపాంచాల్ల. సెైబర్స ద్ాడులను 
ఎలల నిరోధధాంచాలో వారికత demonstrate చవయలల్ల. 

ముగషంప్ు 
అాందరు విద్ాారుు లు, అధాాప్కులు సురక్షితాంగా, అభాాసానికత అనుకూలాంగా ఉనా పాఠశాలలకు 

వెళాి తద్ాేరా అధధక విజయలలను సాధధాంచవ హకుూ కల్లగి ఉాండడాం అవసరమని తెల్లయజేయడమే ఈ 
విభాగాం ఉద్వదశ్ాం. ద్ానితో పాటు పిలాలకు అవసరమ ైన పరా థమిక భదరత, భదరతా చరాల గురిాంచ్ సాధారణ 
అవగాహన ఉాండడాం కూడా అవసరాం. పాఠశాలలోా  పిలాల భదరతకు సాంబాంధధాంచ్న అనిా అాంశాలను, 
సిఫారు్లను ఈ మలడూాలోా  అాంద్ధాంచడానికత ప్ూరిి ప్రయతాాం చవసినప్పటికీ కొనిా ప్రిసిుతతలోా  ఈ 
మలడూాల్డ లో వివరిాంచ్న వాటికత మిాంచ్ కొనిా అదనప్ు వూాహాలు అవసరమని తప్పక పేర్ూనాల్ల. 
పాఠశాలలు ప్నిచవసే సురక్షితమ ైన సమలజ్నిా రమప ాంద్ధాంచడాంలో కేవలాం పాఠశాలనే కాక కుటుాంబాలు, 
సమలజాం బాధాత వహ ాంచాల్ల.  

ఈ అధాాయాంలో సూూల్డ మేనేజ మాంట్, టీచరుా , పాఠశాలకు సాంబాంధధాంచ్న ఇతర వాకుి లు, సాంఘ 
సభుాలు, తలా్లదాండుర లు పాఠశాలలో పిలాల భదరతక ై తీసుకోవాల్ల్న మలరగదరశకాలు, పాతరలు, చరాల 
గురిాంచ్ చరిచాంచాము. పిలాల భదరత, రక్షణపెైనే ప్రధానాంగా దృషి్ట  ఉనాప్పటికీ పాఠశాలకు సాంబాంధధాంచ్ 
లేద్ా పాఠశాల రవాణాకు సాంబాంధధాంచ్ లేద్ా పాఠశాల ఏరాపటు చవసిన పాఠశాల బయటి సాందరశనలకు 
సాంబాంధధాంచ్న సమసాల గురిాంచ్ కూడా నొకతూ చెబుతోాంద్ధ. పాఠశాల వేళలు/ పరా ాంగణాం ద్ాటి 
ప్రావేక్షిాంచడాం సాధాాం కాదు. కనుక పాఠశాల భదరతను మోరల్డ పర లీసిాంగ్ అని అరుాం చవసుకోకూడదు.  
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మొతిాం పాఠశాల భదరతా విధానాం సమరువాంతాంగా ప్ని చవయడానికత బాధుాల్ైన అాందరమ 
భాగసాేములు చవప్టటవలసిన బాధాతలు పర ష్ిాంచవలసిన పాతరలు కతాంద్ధ విధాంగా ఉాండాల్ల.  
 

మొతిం పాఠశాల ప్ర్షధ్ లో పాఠశాల పాఠశాల మేనేజనమంట్ పాతర, బాధ్ూతలు: 

1. ఏద్ెైనా అవాాంఛనీయ సాంఘటనలు ఉద్ా: శారీరక లేద్ా ల్ైాంగిక హ ాంస, బెద్ధరిాంప్ులు, గాయాం 
జరిగినప్ుపడు పాఠశాల యలజమలనాాం సాంబాంధధత అధధకారులకు రిపర ర్సట చవయలల్ల. సాంఘటనలు 
ప్ునరావృతాం కాకుాండా తక్షణమే అవసరమ ైన ద్ధదుద బాటు చరాలు తీసుకోవాల్ల. 

2. పాఠశాలలో శారీరక దాండన విధధాంచడానిా, పిలాలపెై వేధధాంప్ులు, బెద్ధరిాంప్ులను సహ ాంచమని 
ప్రకటిాంచాండ.ి 

3. ప్రిశుభరత, పారిశుధాతను కరమాం తప్పకుాండా (వాకతిగత పాఠశాల ప్రిశుభరత) నిరేహ ాంచడానికత 
నిబాంధనలు/ నియమలలు ఏరపరచాండి. 

పాఠశాల నయయకుల పాతర, బాధ్ూతలు:  
 ఉదయాం అసెాంబాీని వేద్ధకగా ఉప్యోగిాంచ్ సెషన్ పరా రాంభాంలోనే పాఠశాల భదరతా ప్రణాళికకు 

సాంబాంధధాంచ్ ఉపాధాాయులు, విద్ాాలాందరినీ ఓరియాంట్ చవయాండి. 
 పాఠశాల భదరతకు సాంబాంధధాంచ్న అాంశాలపెై చరిచాంచ్ తగు నిరణయలలు తీసుకునేాందుకు టీచరాతో, 

పాఠశాల భదరత కమిటీ సభుాలతో కరమాం తప్పకుాండా సమలవేశాలు నిరేహ ాంచాండి. 
 పాఠశాల భదరత, విప్తతి  సమయాంలో నిషరీమణ చవయాంచవ ప్రణాళిక పాఠశాలలో ముఖ్ా ప్రద్వశాలోా  

ప్రదరిశాంచాండి. 
 పిలాలోా  ఒతిిడి, ఆాంద్ోళనలు తగిగాంచడానికత వారికత ప్రతవాకతలు, వారి బలలలు, వారి కోపిాంగ్ 

(ఎదురోూవడానికత) వూాహాలు, వెైఖ్రులు, విలువలు, విద్ాా విషయక అాంశాల ప్టా 
తలా్లదాండుర లకు, టీచరాకు అవగాహన కల్లపాంచడాం. అలలగే PTMలలో పిలాలు-తలా్లదాండుర లు-టీచరుా  
మలటాా డాలే చవయడాం. 

 తరగతిగదులు కాాాంటీనుా / ప్రయోగశాలలు/ గరాంథాలయలలతో సహా మొతిాం పాఠశాల 
పరా ాంగణాంలో ముఖ్ాాంగా వాష్ రమములు, తాగునీటి పరా ాంతాలోా  పారిశుధాానిా, ప్రిశుభరతను ప్రతి 
రోజూ ప్రావేక్షిాంచాల్ల. 

ఉపాధ్యూయుల పాతర, బాధ్ూతలు: 
 భదరత, రక్షణ వెైప్ు విద్ాారుు లకు అవగాహన, పిరని్పాల్డ కత మదదతతనివేడాం. 
 పిలాల భదరతకు మదదతతనిచవచ తరగతిగద్ధ నిబాంధనలు, ప్రమలణాలను ఏరపరచడాంలో కూడా 

ఉపాధాాయులు సాయాం చవయలల్ల. 
 భదరమ ైన తరగతిగద్ధ వాతావరణానిా నిరాి రిాంచవ ఆరోగాకరమ ైన తరగతిగద్ధ నియమలలు, 

ప్రవరినను విద్ాారుు లు సహకారాంతో రమప ాంద్ధాంచాండి. 
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 విద్ాారుు లోా  అసాధారణ ప్రవరినలు, ఒతిిడి లేద్ా డిపెరషన్ సాంకేతాలను అప్రమతిాంగా 
ప్రిశ్లల్లాంచాండ.ి వాటి గురిాంచ్ తలా్లదాండుర లకు సమలచారాం అాంద్ధాంచ్ వారితో చరిచాంచాండి. 

 పిలాలలో నమమకానిా, ఆతమవిశాేసానిా, ఆతామభిమలనానిా పెాంప ాంద్ధాంచవాందుకు పిలాల బలలల 
గురిాంచ్ కేవలాం తరగతతలలోనే కాక PTMలలో కూడా ప్రతవాకతాంచ్ చెప్పాండి. 

తలీ్లదండరర ల పాతర, బాధ్ూతలు: 

 పిలాలు మీతో మొహమలటాం/ భయాం లేకుాండా మలటాా డవలల వారితో సేాహప్ూరిత సాంబాంధానిా 
ఏరపరచుకోాండి 

 పాఠశాలతో సహకరిాంచవాందుకు పాఠశాలలతో సాంబాంధాం ఏరపరచుకొని పాఠశాల కారాకలలపాలలో 
పాలగగ నాండి. 

 PTM, PTA సమలవేశాలకు కరమాం తప్పకుాండా హాజరుకాండి. 

విదయూరథు ల పాతర, బాధ్ూతలు: 

 పాఠశాల పిరని్పాల్డ, టీచరుా  జ్రీ చవసే భదరతా మలరగదరశకాలను తప్పకుాండా ప్రతి ఒకూరమ 
అనుసరిాంచాండి. 

 శారీరకాంగా చురుకుగా ఉాండాండి. 
 అవసరమ ైనప్ుపడు ఉపాధాాయులు/ కౌని్లరుా / తలా్లదాండుర ల నుాండి మదదతత ప ాంద్వాందుకు 

వెనుకాడకూడదు. 

మద ంప్ు  
కింద  ప్రశ్నలకు జవాబుల్లవ్వండి.  

1. కతాంద్ధ వాటిలో ఏద్ధ భౌతిక భదరత, పాఠశాల భదరత ప్రిధధలోకత రాదు   ( ) 
ఎ) పాఠశాలలో సీసీటీవీ క మ రా నమకూరచడాం 
బి) పాఠశాలకు సర ైన సరిహదుద  గోడ ఉాండడాం 
సి) అమలమయలకు, అబాుయలకు వేరువేరు మరుగుద్ డుా  ఉాండడాం  
డి) ప్రీక్షల ఒతిిడిని తగిగాంచడానికత విద్ాారుు లకు కౌని్ల్లాంగ్ సెషనుా  నిరేహ ాంచడాం 

2. పాఠశాల విద్ాారుు ల వాకతిగత భదరత నిరాి రిాంచడానికత ఏాం చవయలల్ల?   ( ) 
ఎ) అప్రచి్తతలతో మలటాా డడాం మలనేయాండి, మీ వాకతిగత సమలచారానిా ఎవరితో ప్ాంచుకోకాండి 
బి) ఆవేశానిా నియాంతిరాంచవ ప్దితతలను అనుసరిాంచాండి  
సి) ఒతిిడికత గుర ైనప్ుపడు విశరా ాంతి తీసుకోాండి  
డి) ఫర నులో ఎకుూవ సమయాం గడప్డాం మలనేయాండి 
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3. ‘నేను అనిా ప్రిసిుతతలోా  సిురాంగా సాంతతలాాంగా ఉాంటాను.’ ఈ వాకాాం ద్ధగువ వాటిలో ద్వనిా 
సూచ్సుి ాంద్ధ?         ( ) 
ఎ) భావప్రసరణ (కమూానికేషన్)   బి) నిరణయాం తీసుకోవడాం 
సి) భావోద్వేగ సిురతేాం      డి) వివాద్ాలు ప్రిషూరిాంచడాం 

4. ఒకానొక సాంఘాంలో ఆడపిలాల నమోదు తకుూవగా ఉాంద్ధ. ఎాందుకాంటే ఆ సాంఘాం వారు 
ఆడపిలాలను చద్ధవిాంచడాంలో ఆసకతిగా లేరు, కనుక వారిని బడికత ప్ాంప్రు. ఈ వాకాాం ద్వనిని 
సూచ్సుి ాంద్ధ? 

ఎ) వివక్ష  
బి) నూానత భావాం (inferiority complex)  

సి) ప్క్షపాతాం  
డి) ల్లాంగ అసమలనత 

5. పాఠశాలలోా  సెైబర్స భదరతను ఎలల మ రుగుప్రచాల్ల? 

ఎ) పాఠశాల వర్సూ సెషన్ లో యలాంటీ వెైరస్, anti-spyware software install చవయడాం  
బి) ఆరోగాకరమ ైన సాంబాంధాలను అభివృద్ధి  చవయడాం, ఒకరినొకరు పేరరేపిాంచుకోవడాం 

సి) సులువుగా యలక ్స్ చవయగల వేస్ట డిసర పజల్డ యూనిటాను అాందజేయడాం 

డి) కమూానికేషన్ నెైప్ుణాాలను అభివృద్ధి  చవయడాం 
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